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 Introdução: O planejamento familiar é conjunto de ações de regulação da fecundidade desenvolvidas na atenção primária de saúde que garante o direito igual de constituição, limitação ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal. Objetivos: Conhecer a dinâmica das famílias e a cerca da elaboração de um planejamento familiar visando à prevenção de DST´s e gravidez indesejada da população atendida pelo PAPS. Metodologia: Relato de experiência realizado durante a realização de visitas domiciliares as usuárias do PAPS no município de Cajazeiras- PB. Resultados: O projeto é desenvolvido através de visitas domiciliares as famílias assistidas pelo PAPS, com aplicação de questionários semi-estruturados onde foi diagnosticado um baixo índice de entendimento da população sobre a política de planejamento familiar e um alto índice de usos inadequados de métodos contraceptivos. A partir desses dados serão desenvolvidas ações educativas relacionadas a métodos contraceptivos, onde as dúvidas da população serão esclarecidas. Conclusão: com os resultados acima, propõe-se a continuação das visitas e práticas de ações educativas para proporcionar uma melhor compreensão das famílias sobre o planejamento familiar e prevenção de DST”s. 
